BALLANCE

Thr Gesundheits-Studio

Praventionswochen

vom 06.09. - 05.10.2010

MACH MIT—
WERD’ FIT!

Die Praventionswochen werden unter anderen
von folgenden Krankenkassen unterstitzt:

BAHMER

Wir geben

Ilhnen Ruckhalt

. firmus
... gesundum gut!

DAK

Unternehmen Leben



Praventionswochen .

V" 4-Wochenkurs & 2 Einheiten pro Woche oder ™

\/ Intensivkurs an 2 Wochenenden,
jeweils ein Tag a 5 Stunden

~
v 8-10 Trainingseinheiten aus den Bereichen Aquatraining,

Walking, Ruckengymnastik und Ergometertraining

v 4 Wochen Nutzung des kompletten Ballance-Angebotes
V" Wasser & Mineralgetranke
v~ 1x Solarium

Riickenschmerzen, hoher Blutdruck, Arthrose
oder Diabetes: Viele kimmern sich erst um
Herz, Kreislauf, Gelenke oder Riicken, wenn’s
wehtut und vielleicht zu spét ist.

In unseren Praventionswochen mdchten wir
Ihnen zeigen, wie einfach es ist diesen Risiken
vorzubeugen. RegelméBiges Training wirkt auf
Herz, GefaBe, Muskeln, Kérpergewicht, Hormone
und Stimmungen. Stress wird wegtrainiert,
Krankheiten geheilt und vorgebeugt.

Die staatlich geprufte Gymnastiklehrerin Sabine
Berg fuhrt durch abwechslungsreiche Kurse mit
8-10 Einheiten aus den Bereichen Aquatraining,
Walking, Riickengymnastik und Ergometer-
training. Sie zeigt Ihnen, wie Sie Ihre Fitness und
Leistungsfahigkeit effektiv verbessern kbnnen, um
so gesunder und vitaler durchs Leben zu gehen.
Zusatzlich zu den praktischen Trainingseinheiten
enthalt jede Stunde auch einen theoretischen Teil.

Teilnehmen kann jeder, der sich vorgenommen

hat, etwas fUr seine Gesundheit zu tun. Sie miissen dazu kein Mitglied in
unserem Studio sein! Egal, ob Sie schon lange nicht mehr sportlich aktiv
waren, regelmaBig Sport treiben, jung sind, oder schon zur &lteren Gene-
ration gehdren - Sie sind herzlich eingeladen!

Vereinbaren Sie jetzt einen Termin zum kostenlosen und unver-
bindlichen Informationsgesprach und sichern Sie sich lhren Platz!

Am Barkhof - Allwetterbad - 27711 Osterholz-Scharmbeck - info@ballance.de



